Stappenplan installeren en gebruik van “Strava”

Stap voor stap illustraties voor het gebruik van Strava

Den Haag, Faunabeheereenheid Zuid-Holland
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Inleiding

Het installeren en gebruik van Strava is van belang om de gereden route bij te houden. Na het
gebruik van Strava staat de GPX van de routes direct in het WBE account. Dit stappenplan doorloopt
alle benodigde stappen om Strava te installeren en te gebruiken. Het gebruik zal gebaseerd zijn op
Strava via de telefoon of tablet. Hier zijn stap 5 t/m 8 in het telefoongedeelte optioneel. Hier is de
keuze aan de gebruiker of deze opties worden aangevinkt of niet (Privacybeheer & pushmeldingen).
Het tweede deel zal gebaseerd zijn op het verkrijgen van de GPX bestanden via de computer.

Elke WBE heeft een eigen Strava account. Het mailadres van de faunacoordinator of telcoordinator is
hier in de meeste gevallen voor gebruikt.

Inlognaam: gebruik hier het emailadres van de WBE

Wachtwoord: Routebijhouden

Installatie Strava

Stap 1: installeer Strava in de Play store / Apple store.
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Stap 2: Log in met email adres van de WBE.
emailadres: Email adres WBE

Wachtwoord: RouteBijhouden
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Inloggen bij Strava

E-mail

Doorgaan

of

3 Doorgaan met Google

0 Doorgaan met Facebook

Werk naar je doel toe.

Cratis lid worden

Aanmelden

Hierna volgt een scherm om het wachtwoord in te voeren.

Stap 3: Ga akkoord met de voorwaarden.



Stap 4: Je komt op de Home pagina. Klik rechts onderaan op “Jij” en dan op het tandwieltje
rechtsboven voor de instellingen.
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De volgende stappen (5 t/m 8) zijn optioneel. Er kan gekozen worden om deze zo te houden; dit is
aan de gebruiker. Ga in dit geval door naar Tijdens de telling (p.10).

Stap 5 (optioneel): Klik op Privacy beheer (Staat onder voorkeuren).

< Instellingen

Voorkeurer

Privacybeheer ()

Standaard beeldmateriaal voor hoogtepu..
Markeer de kaart of beeldmateriaal om je
geiploade activiteiten in de feed te vergezellen

Media
Standaardkaarten

Volgorde in feed
Wijzig in welke volgorde activiteiten worden

weergegeven in je feed.
Beacon
Partnerintegraties
Weergeven

Pushmeldingen

E-mailnotificaties



Stap 6 (optioneel): Zorg dat alle kopjes staan vermeld als op de afbeelding (zichtbaar voor:).

<  Privacybeheer

Waar je te zien bent

Profielpagina
Zichtbaar voor: Volgers

Activiteiten
Zichtbaar voor: Alleen jou

Groepsactiviteiten

Zichtbaar voor: Niemand
m

Flybys

Zichtbaar voor: Niemand

Local Legends
Zichtbaar voor: Niemand

Vermeldingen
Vermelden mogelijk voor: Niemand

Meer instellingen

Zichtbaarheid van kaart




Stap 7 (optioneel): Ga terug naar instellingen en klik onder media op het kopje Pushmeldingen.

< Instellingen

Media

Standaardkaarten

Volgorde in feed

Wijzig in welke volgorde activiteiten worden
weergegeven in je feed.

Beacon

Partnerintegraties

Weergeven

Pushmeldingen

{

E-mailnotificaties

Contacten

Strava-weerbericht

Datatoestemmingen




Stap 8 (optioneel): Klik alle vinkjes uit (vergeet niet naar beneden te scrollen).

< Pushmeldingen

Activiteiten

Kudos en vind-ik-leuks

Stel me op de hoogte wanneer ik
kudos krijg op mijn activiteiten of
vind-ik-leuks op mijn reacties

Reacties

Stel me op de hoogte wanneer iemand
op mijn activiteit reageert

Reacties op activiteiten van ander..

Stel me op de hoogte als iemand een J
reactie geeft op een activiteit waarop ik
een reactie heb gegeven

Vermeldingen en activiteiten

Stel me op de hoogte wanneer iemand O
mij noemt in een activiteit

Verloren KOM

Stel me op de hoogte zo gauw ik de
hoogste plek in een klassement
kwijtraak

Activiteit van apparaat gesynchro..

Stel me op de hoogte wanneer een
activiteit van mijn apparaat met Strava
synchroniseert
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Stap 9: Ga weer naar de Home pagina.



Tijdens de telling

Stap 1: Open Strava

Stap 2: klik op Opnemen. Mocht de vraag gesteld worden of de locatie gebruikt mag worden, klik dan
op Ja of op Ja, bij gebruik van de app. Mocht de vraag gesteld worden of je Alarmen en herinneringen
wilt toestaan, klik dan op Continue, Scroll naar beneden naar ‘Strava’ en zet de optie aan. Ga dan
weer terug naar de Strava app.

2
maanden
gratis
60 dagen, vrijblijvend
, Je hoeft alleen aan jezelf te denken.

Behaal je doelen met een
proefiidmaatschap.

Bjarne Hagendoorn

@® 12 december 2022 om 14:11 - '
Goeree-Overfiakkee, Zuid-Holland

Namiddagrit-Oefen-12-12-2022

Afstand Hoogteverschil Tijd
9,87km ' 6m 12m 56s
Nieuw-Zee
Middelhamnis




Alarmen en herinneringen
Schakel deze instelling in zodat het

opnemen van je activiteit doorgaat,
ook als de app crasht of als er een
fout optreedt.

Annuleren Continue

Stap 3: Wacht tot het GPS-Signaal is vastgesteld en controleer of hij op “Fietsrit” staat. Zo niet, klik
onderaan op het icoontje van de sport waarop hij ingesteld staat en verander dit naar fietsrit.

Sluiten Fietsrit 508
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Stap 4: Druk op start. (afbeelding)

Fietsrit
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Stap 5: Als je klaar bent met de route, klik op Stop, Vervolgens finish.
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Geef de rit de WBE + naam van de telsector of de

route.

Zorg dat de Zichtbaarheid op “Volgers” of op “ledereen” staat. Als gevraagd wordt om de meting op

te slaan, druk op opslaan.

Stap 6: Herhaal bovenstaande stappen voor elke telsector of route.
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